
PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA C.E.I.P. CAROLA RIBED

1.COMPRENDO MIS EMOCIONES

ÁREA: ATEDU CURSO: 5º

TÍTULO UNIDAD: Comprendo mis

emociones

TRIMESTRE: 1 ODS: Relación con los siguientes objetivos de desarrollo:

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos

en todas las edades
Objetivo 4: Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos
Objetivo 16: Promover sociedades, justas, pacíficas e inclusivas

Situación de aprendizaje: 1 TEMPORALIZACIÓN:

5 semanas

JUSTIFICACIÓN: Se proponen actividades para que el alumno entienda, identifique y experimente las distintas emociones desde un punto de vista reflexivo y personal.

PRODUCTO FINAL DE SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:El alumnado tendrá el reto de elaborar un juego de mesa relacionado con las emociones.

CONCRECIÓN CURRICULAR

2. CONCRECIÓN CURRICULAR

DESCRIPT
ORES

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS

CCL1,
CCL4, CD3,

CPSAA1,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3

Competencia específica 1: Inquirir e
investigar cuanto se refiere a la

identidad humana y a cuestiones
éticas relativas al propio proyecto

vital, analizando críticamente
información fiable y generando una

actitud reflexiva al respecto, para
promover el autonocimiento y la
elaboración de planteamientos y

juicios morales de manera autónoma
y razonada.

1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas,
emociones, afectos y deseos con comprensión y
empatía hacia las demás personas, demostrando
autoestima y compartiendo un concepto adecuado de
lo que deben ser las relaciones con otras personas,
incluyendo el ámbito afectivo-sexual.

1.3. Desarrollar y demostrar autonomía moral a través
de la práctica de la deliberación racional, el uso de
conceptos éticos, y el diálogo respetuoso con los

demás en torno a distintos valores y modos de vida, así
como a problemas relacionados con el ejercicio de los

A. Autoconocimiento y autonomía moral
La educación de las emociones y los sentimientos. La autoestima
personal. La igualdad y el respeto mutuo en las relaciones con otras
personas.
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derechos individuales, el uso responsable y seguro de
las redes, las conductas adictivas y el acoso escolar.

CCL1,

CCL3,

CCL5, CP2,

STEM1,

CD2, CD3,

CC2, CE1.

LCL.3.B.3.3

.

Competencia específica 2: Actuar e

interactuar de acuerdo con normas y

valores cívicos y éticos, a partir del

reconocimiento fundado de su

importancia para regular la vida

comunitaria y su aplicación efectiva y

justificada en distintos contextos,

para promover una convivencia

pacífica, respetuosa, democrática y

comprometida con el bien común.

2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadanía activa y
democrática a través del conocimiento del movimiento

asociativo y la participación respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de grupo que impliquen

tomar decisiones colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas aplicando
procedimientos y principios cívicos, éticos y

democráticos explícitos.

B. Sociedad justa y democracia
Las virtudes del diálogo y las normas de argumentación. La resolución
pacífica de conflictos. La empatía con los demás.

Competencia específica 4: Mostrar
una adecuada estima de sí mismo y

del entorno, reconociendo y
valorando las emociones y los

sentimientos propios y ajenos, para
el logro de una actitud empática y

cuidadosa con respecto a los demás
y a la naturaleza.

4.1. Desarrollar una actitud de gestión equilibrada de
las emociones, de estima y cuidado de sí mismo y de
los otros, identificando, analizando y expresando de

manera asertiva las propias emociones y sentimientos,
y reconociendo y valorando los de los demás en

distintos contextos y en torno a actividades creativas y
de reflexión individual o dialogada sobre cuestiones

éticas y cívicas

A. Autoconocimiento y autonomía moral
La educación de las emociones y los sentimientos. La autoestima
personal. La igualdad y el respeto mutuo en las relaciones con otras
personas.
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SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE (SDA)

TIPO DE

EJERCICIO/

ACTIVIDAD:

SECCIONES / ACTIVIDADES Y LOCALIZACIÓN EN LA SDA:

-Cuadernillo descargable: Cuaderno para rebeldes emocionales páginas
1-30.

-Diccionario de emociones “Arco Iris”

-Mini libro descargable “Emociones”

-El gran libro de las emociones

-Recursos educativos emociones: Gobierno de Canarias

RECURSOS:

-Fichas descargables

-Libro de texto

-Cuaderno

-Pizarra digital

METODOLOGÍA:

● Aprendizaje Cooperativo

● Rutinas y Destrezas de pensamiento.

● Modelo discursivo/expositivo.

● Modelo experiencial.

● Trabajo por tareas.

● Trabajo individual.

● Trabajo cooperativo

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS:

1,2 y 4

CRITERIOS DE EVALUACIÓN VINCULADOS

1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas, emociones, afectos y deseos con
comprensión y empatía hacia las demás personas, demostrando autoestima y
compartiendo un concepto adecuado de lo que deben ser las relaciones con otras
personas, incluyendo el ámbito afectivo-sexual.

1.3. Desarrollar y demostrar autonomía moral a través de la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos éticos, y el diálogo respetuoso con los demás en torno a
distintos valores y modos de vida, así como a problemas relacionados con el ejercicio de
los derechos individuales, el uso responsable y seguro de las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.



PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA C.E.I.P. CAROLA RIBED

2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadanía activa y democrática a través del conocimiento
del movimiento asociativo y la participación respetuosa, dialogante y constructiva en
actividades de grupo que impliquen tomar decisiones colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas aplicando procedimientos y principios cívicos, éticos y
democráticos explícitos.

4.1. Desarrollar una actitud de gestión equilibrada de las emociones, de estima y cuidado
de sí mismo y de los otros, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las
propias emociones y sentimientos, y reconociendo y valorando los de los demás en
distintos contextos y en torno a actividades creativas y de reflexión individual o dialogada
sobre cuestiones éticas y cívicas

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

● Proporcionar momentos para la escucha activa. 
● Promover evaluación y auto-reflexión de contenidos y actividades.
● Crear rutinas de clase.
● Presentar el objetivo de diferentes maneras.
● Diferenciar grados de dificultad para completar las actividades
● Generar interdependencia positiva. 
● Uso de reforzadores positivos.
● Crear actividades que propicien un clima de pertenencia en el aula a través de juegos y

dinámicas grupales.
● Utilizar actividades que incluyan medios por los cuáles los aprendices obtienen

retroalimentación y a la vez tienen acceso a apoyos alternativos (como gráficos, plantillas,
despliegue de retroalimentación) que permita entender el progreso de una forma
comprensible y oportuna.

● Sincronización vídeo, animaciones.
● Descripciones visuales.
● Ayudas orales para seguir los pasos de una tarea
● Anticipar vocabulario o símbolos de difícil comprensión
● Enlazar ideas.
● Apoyos visuales al vocabulario.
●  Organizadores gráficos
●  Secuenciar y esquematizar la información.
● Presentar información de manera progresiva, secuenciada.
● Aumentar tiempos de ejecución de tareas
● Permitir exposiciones en grupos reducidos
● Variedad de estrategias de autoevaluación (role playing, entre iguales, revisión en

vídeo).

VALORACIÓN DE LO APRENDIDO EN LA UNIDAD

CRITERIO DE EVALUACIÓN: IN (1 a 4) SU (5) BI (6) NT (7 a 8) SB (9 a 10)
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1.2. Identificar, gestionar y comunicar
ideas, emociones, afectos y deseos con
comprensión y empatía hacia las demás
personas, demostrando autoestima y
compartiendo un concepto adecuado de
lo que deben ser las relaciones con otras
personas, incluyendo el ámbito
afectivo-sexual.

No identifica, gestiona y comunica
ideas, emociones, afectos y deseos
con comprensión y empatía hacia
las demás personas, demostrando

autoestima y compartiendo un
concepto adecuado de lo que

deben ser las relaciones con otras
personas, incluyendo el ámbito

afectivo-sexual.

Parcialmente identifica,

gestiona y comunica

ideas, emociones, afectos

y deseos con comprensión

y empatía hacia las demás

personas, demostrando

autoestima y

compartiendo un

concepto adecuado de lo

que deben ser las

relaciones con otras

personas, incluyendo el

ámbito afectivo-sexual.

A veces, identifica, gestiona y
comunica ideas, emociones,

afectos y deseos con
comprensión y empatía hacia

las demás personas,
demostrando autoestima y
compartiendo un concepto

adecuado de lo que deben ser
las relaciones con otras
personas, incluyendo el
ámbito afectivo-sexual.

A menudo identifica, gestiona
y comunica ideas, emociones,

afectos y deseos
notablemente con

comprensión y empatía hacia
las demás personas,

demostrando autoestima y
compartiendo un concepto

adecuado de lo que deben ser
las relaciones con otras
personas, incluyendo el
ámbito afectivo-sexual.

Siempre identifica, gestiona y
comunica ideas, emociones, afectos
y deseos con comprensión y empatía

hacia las demás personas,
demostrando autoestima y
compartiendo un concepto

adecuado de lo que deben ser las
relaciones con otras personas,

incluyendo el ámbito afectivo-sexual.

1.3. Desarrollar y demostrar autonomía
moral a través de la práctica de la
deliberación racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso con los
demás en torno a distintos valores y
modos de vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio de los
derechos individuales, el uso responsable
y seguro de las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

No es capaz de desarrollar y
demostrar autonomía moral a
través de la práctica de la
deliberación racional, el uso de
conceptos éticos, y el diálogo
respetuoso con los demás en torno
a distintos valores y modos de vida,
así como a problemas relacionados
con el ejercicio de los derechos
individuales, el uso responsable y
seguro de las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

En ocasiones es capaz de
desarrollar y demostrar
autonomía moral a través de
la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso
con los demás en torno a
distintos valores y modos de
vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio
de los derechos individuales,
el uso responsable y seguro de
las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

Con frecuencia es capaz de
desarrollar y demostrar
autonomía moral a través de
la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso
con los demás en torno a
distintos valores y modos de
vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio
de los derechos individuales,
el uso responsable y seguro de
las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

A menudo es capaz de
desarrollar y demostrar
autonomía moral a través de
la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso
con los demás en torno a
distintos valores y modos de
vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio
de los derechos individuales,
el uso responsable y seguro de
las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

Siempre es capaz de desarrollar

y demostrar autonomía moral a

través de la práctica de la

deliberación racional, el uso de

conceptos éticos, y el diálogo

respetuoso con los demás en

torno a distintos valores y modos

de vida, así como a problemas

relacionados con el ejercicio de

los derechos individuales, el uso

responsable y seguro de las

redes, las conductas adictivas y

el acoso escolar.

2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadanía
activa y democrática a través del
conocimiento del movimiento asociativo y
la participación respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de grupo que
impliquen tomar decisiones colectivas,
planificar acciones coordinadas y resolver
problemas aplicando procedimientos y
principios cívicos, éticos y democráticos
explícitos.

No es capaz de fomentar el
ejercicio de la ciudadanía activa y
democrática a través del
conocimiento del movimiento
asociativo y la participación
respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de
grupo que impliquen tomar
decisiones colectivas, planificar
acciones coordinadas y resolver
problemas aplicando
procedimientos y principios cívicos,
éticos y democráticos explícitos.

En ocasiones es capaz de

fomentar el ejercicio de

la ciudadanía activa y

democrática a través del

conocimiento del

movimiento asociativo y

la participación

respetuosa, dialogante y

constructiva en

actividades de grupo que

impliquen tomar

decisiones colectivas,

planificar acciones

A veces, es capaz de fomentar
el ejercicio de la ciudadanía
activa y democrática a través
del conocimiento del
movimiento asociativo y la
participación respetuosa,
dialogante y constructiva en
actividades de grupo que
impliquen tomar decisiones
colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver
problemas aplicando
procedimientos y principios
cívicos, éticos y democráticos
explícitos.

A menudo es capaz de
fomentar el ejercicio de la
ciudadanía activa y
democrática a través del
conocimiento del movimiento
asociativo y la participación
respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de
grupo que impliquen tomar
decisiones colectivas,
planificar acciones
coordinadas y resolver
problemas aplicando
procedimientos y principios

Siempre es capaz de fomentar el
ejercicio de la ciudadanía activa y
democrática a través del
conocimiento del movimiento
asociativo y la participación
respetuosa, dialogante y constructiva
en actividades de grupo que
impliquen tomar decisiones
colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas
aplicando procedimientos y
principios cívicos, éticos y
democráticos explícitos.
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coordinadas y resolver

problemas aplicando

procedimientos y

principios cívicos, éticos y

democráticos explícitos.

cívicos, éticos y democráticos
explícitos.

4.1. Desarrollar una actitud de gestión equilibrada de
las emociones, de estima y cuidado de sí mismo y de
los otros, identificando, analizando y expresando de
manera asertiva las propias emociones y
sentimientos, y reconociendo y valorando los de los
demás en distintos contextos y en torno a
actividades creativas y de reflexión individual o
dialogada sobre cuestiones éticas y cívicas

.No es capaz de desarrollar una
actitud de gestión equilibrada de
las emociones, de estima y cuidado
de sí mismo y de los otros,
identificando, analizando y
expresando de manera asertiva las
propias emociones y sentimientos,
y reconociendo y valorando los de
los demás en distintos contextos y
en torno a actividades creativas y
de reflexión individual o dialogada
sobre cuestiones éticas y cívicas

En ocasiones es capaz de

desarrollar una actitud de

gestión equilibrada de las

emociones, de estima y

cuidado de sí mismo y de

los otros, identificando,

analizando y expresando

de manera asertiva las

propias emociones y

sentimientos, y

reconociendo y

valorando los de los

demás en distintos

contextos y en torno a

actividades creativas y de

reflexión individual o

dialogada sobre

cuestiones éticas y cívicas

A veces es capaz de

desarrollar una actitud de

gestión equilibrada de las

emociones, de estima y

cuidado de sí mismo y de

los otros, identificando,

analizando y expresando

de manera asertiva las

propias emociones y

sentimientos, y

reconociendo y

valorando los de los

demás en distintos

contextos y en torno a

actividades creativas y de

reflexión individual o

dialogada sobre

cuestiones éticas y cívicas

A menudo es capaz de

desarrollar una actitud de

gestión equilibrada de las

emociones, de estima y

cuidado de sí mismo y de

los otros, identificando,

analizando y expresando

de manera asertiva las

propias emociones y

sentimientos, y

reconociendo y

valorando los de los

demás en distintos

contextos y en torno a

actividades creativas y de

reflexión individual o

dialogada sobre

cuestiones éticas y cívicas

Siempre es capaz de desarrollar una
actitud de gestión equilibrada de las
emociones, de estima y cuidado de sí
mismo y de los otros, identificando,
analizando y expresando de manera
asertiva las propias emociones y
sentimientos, y reconociendo y
valorando los de los demás en
distintos contextos y en torno a
actividades creativas y de reflexión
individual o dialogada sobre
cuestiones éticas y cívicas
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AUTOEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE

INDICADORES INADECUADO MEJORABLE ADECUADO MUY ADECUADO

Resultados de la evaluación de la materia. x

Adecuación de los materiales y recursos didácticos. x x

Eficacia de las medidas de atención a la diversidad y a las diferencias individuales. x

Utilización de instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados. x

Métodos didácticos y pedagógicos. x
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2. EL MONSTRUO DE LOS COLORES

ÁREA: ATEDU CURSO: 5º

TÍTULO UNIDAD: El monstruo de los

colores

TRIMESTRE: 1º ODS: Relación con los siguientes objetivos de desarrollo:

Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades
Objetivo 4: Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos
Objetivo 16: Promover sociedades, justas, pacíficas e inclusivas

Situación de aprendizaje: 2 TEMPORALIZACIÓN:

5 semanas

JUSTIFICACIÓN: Se proponen actividades para que el alumno entienda, identifique y experimente las distintas emociones desde un punto de vista reflexivo y personal en relación

con el popular cuento “El monstruo de los colores”.

PRODUCTO FINAL DE SITUACIÓN DE APRENDIZAJE:El alumnado tendrá el reto de realizar carteles relacionados con el monstruo de colores y sus emociones.

CONCRECIÓN CURRICULAR

2. CONCRECIÓN CURRICULAR

DESCRIPT
ORES

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS

CCL1,
CCL4, CD3,

CPSAA1,
CCEC1,
CCEC2,
CCEC3

Competencia específica 1: Inquirir e
investigar cuanto se refiere a la

identidad humana y a cuestiones
éticas relativas al propio proyecto

vital, analizando críticamente
información fiable y generando una

actitud reflexiva al respecto, para
promover el autonocimiento y la
elaboración de planteamientos y

juicios morales de manera autónoma
y razonada.

1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas,
emociones, afectos y deseos con comprensión y
empatía hacia las demás personas, demostrando
autoestima y compartiendo un concepto adecuado de
lo que deben ser las relaciones con otras personas,
incluyendo el ámbito afectivo-sexual.

1.3. Desarrollar y demostrar autonomía moral a través
de la práctica de la deliberación racional, el uso de
conceptos éticos, y el diálogo respetuoso con los

demás en torno a distintos valores y modos de vida, así
como a problemas relacionados con el ejercicio de los
derechos individuales, el uso responsable y seguro de

las redes, las conductas adictivas y el acoso escolar.

A. Autoconocimiento y autonomía moral
La educación de las emociones y los sentimientos. La autoestima
personal. La igualdad y el respeto mutuo en las relaciones con otras
personas.
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CCL1,

CCL3,

CCL5, CP2,

STEM1,

CD2, CD3,

CC2, CE1.

LCL.3.B.3.3

.

Competencia específica 2: Actuar e

interactuar de acuerdo con normas y

valores cívicos y éticos, a partir del

reconocimiento fundado de su

importancia para regular la vida

comunitaria y su aplicación efectiva y

justificada en distintos contextos,

para promover una convivencia

pacífica, respetuosa, democrática y

comprometida con el bien común.

2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadanía activa y
democrática a través del conocimiento del movimiento

asociativo y la participación respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de grupo que impliquen

tomar decisiones colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas aplicando
procedimientos y principios cívicos, éticos y

democráticos explícitos.

B. Sociedad justa y democracia
Las virtudes del diálogo y las normas de argumentación. La resolución
pacífica de conflictos. La empatía con los demás.

Competencia específica 4: Mostrar
una adecuada estima de sí mismo y

del entorno, reconociendo y
valorando las emociones y los

sentimientos propios y ajenos, para
el logro de una actitud empática y

cuidadosa con respecto a los demás
y a la naturaleza.

4.1. Desarrollar una actitud de gestión equilibrada de
las emociones, de estima y cuidado de sí mismo y de
los otros, identificando, analizando y expresando de

manera asertiva las propias emociones y sentimientos,
y reconociendo y valorando los de los demás en

distintos contextos y en torno a actividades creativas y
de reflexión individual o dialogada sobre cuestiones

éticas y cívicas

A. Autoconocimiento y autonomía moral
La educación de las emociones y los sentimientos. La autoestima
personal. La igualdad y el respeto mutuo en las relaciones con otras
personas.
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SECUENCIACIÓN DIDÁCTICA DE LA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE (SDA)

TIPO DE

EJERCICIO/

ACTIVIDAD:

SECCIONES / ACTIVIDADES Y LOCALIZACIÓN EN LA SDA:

-Trivial online: Identifica tus emociones

-Actividades interactivas wordwall: El monstruo de los colores

-Documento: El monstruo de los colores “Continuación de nuestras
emociones”.

-Canción “El monstruo de los colores”

-Emociómetro descargable “El monstruo de los colores”

-Cuento original “El monstruo de los colores”

-Botes descargables de emociones “El monstruo de los colores”

-Juegos educativos online “El monstruo de los colores”

RECURSOS:

-Fichas descargables

-Libro de texto

-Cuaderno

-Pizarra digital

METODOLOGÍA:

● Aprendizaje Cooperativo

● Rutinas y Destrezas de pensamiento.

● Modelo discursivo/expositivo.

● Modelo experiencial.

● Trabajo por tareas.

● Trabajo individual.

● Trabajo cooperativo

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS:

1,2 y 4

CRITERIOS DE EVALUACIÓN VINCULADOS

1.2. Identificar, gestionar y comunicar ideas, emociones, afectos y deseos con
comprensión y empatía hacia las demás personas, demostrando autoestima y
compartiendo un concepto adecuado de lo que deben ser las relaciones con otras
personas, incluyendo el ámbito afectivo-sexual.

1.3. Desarrollar y demostrar autonomía moral a través de la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos éticos, y el diálogo respetuoso con los demás en torno a
distintos valores y modos de vida, así como a problemas relacionados con el ejercicio de
los derechos individuales, el uso responsable y seguro de las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.
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2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadanía activa y democrática a través del conocimiento
del movimiento asociativo y la participación respetuosa, dialogante y constructiva en
actividades de grupo que impliquen tomar decisiones colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas aplicando procedimientos y principios cívicos, éticos y
democráticos explícitos.

4.1. Desarrollar una actitud de gestión equilibrada de las emociones, de estima y cuidado
de sí mismo y de los otros, identificando, analizando y expresando de manera asertiva las
propias emociones y sentimientos, y reconociendo y valorando los de los demás en
distintos contextos y en torno a actividades creativas y de reflexión individual o dialogada
sobre cuestiones éticas y cívicas

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

● Proporcionar momentos para la escucha activa. 
● Promover evaluación y auto-reflexión de contenidos y actividades.
● Crear rutinas de clase.
● Presentar el objetivo de diferentes maneras.
● Diferenciar grados de dificultad para completar las actividades
● Generar interdependencia positiva. 
● Uso de reforzadores positivos.
● Crear actividades que propicien un clima de pertenencia en el aula a través de juegos y

dinámicas grupales.
● Utilizar actividades que incluyan medios por los cuáles los aprendices obtienen

retroalimentación y a la vez tienen acceso a apoyos alternativos (como gráficos, plantillas,
despliegue de retroalimentación) que permita entender el progreso de una forma
comprensible y oportuna.

● Sincronización vídeo, animaciones.
● Descripciones visuales.
● Ayudas orales para seguir los pasos de una tarea
● Anticipar vocabulario o símbolos de difícil comprensión
● Enlazar ideas.
● Apoyos visuales al vocabulario.
●  Organizadores gráficos
●  Secuenciar y esquematizar la información.
● Presentar información de manera progresiva, secuenciada.
● Aumentar tiempos de ejecución de tareas
● Permitir exposiciones en grupos reducidos
● Variedad de estrategias de autoevaluación (role playing, entre iguales, revisión en

vídeo).
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VALORACIÓN DE LO APRENDIDO EN LA UNIDAD

CRITERIO DE EVALUACIÓN: IN (1 a 4) SU (5) BI (6) NT (7 a 8) SB (9 a 10)

1.2. Identificar, gestionar y comunicar
ideas, emociones, afectos y deseos con
comprensión y empatía hacia las demás
personas, demostrando autoestima y
compartiendo un concepto adecuado de
lo que deben ser las relaciones con otras
personas, incluyendo el ámbito
afectivo-sexual.

No identifica, gestiona y comunica
ideas, emociones, afectos y deseos
con comprensión y empatía hacia
las demás personas, demostrando

autoestima y compartiendo un
concepto adecuado de lo que

deben ser las relaciones con otras
personas, incluyendo el ámbito

afectivo-sexual.

Parcialmente identifica,

gestiona y comunica

ideas, emociones, afectos

y deseos con comprensión

y empatía hacia las demás

personas, demostrando

autoestima y

compartiendo un

concepto adecuado de lo

que deben ser las

relaciones con otras

personas, incluyendo el

ámbito afectivo-sexual.

A veces, identifica, gestiona y
comunica ideas, emociones,

afectos y deseos con
comprensión y empatía hacia

las demás personas,
demostrando autoestima y
compartiendo un concepto

adecuado de lo que deben ser
las relaciones con otras
personas, incluyendo el
ámbito afectivo-sexual.

A menudo identifica, gestiona
y comunica ideas, emociones,

afectos y deseos
notablemente con

comprensión y empatía hacia
las demás personas,

demostrando autoestima y
compartiendo un concepto

adecuado de lo que deben ser
las relaciones con otras
personas, incluyendo el
ámbito afectivo-sexual.

Siempre identifica, gestiona y
comunica ideas, emociones, afectos
y deseos con comprensión y empatía

hacia las demás personas,
demostrando autoestima y
compartiendo un concepto

adecuado de lo que deben ser las
relaciones con otras personas,

incluyendo el ámbito afectivo-sexual.

1.3. Desarrollar y demostrar autonomía
moral a través de la práctica de la
deliberación racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso con los
demás en torno a distintos valores y
modos de vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio de los
derechos individuales, el uso responsable
y seguro de las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

No es capaz de desarrollar y
demostrar autonomía moral a
través de la práctica de la
deliberación racional, el uso de
conceptos éticos, y el diálogo
respetuoso con los demás en torno
a distintos valores y modos de vida,
así como a problemas relacionados
con el ejercicio de los derechos
individuales, el uso responsable y
seguro de las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

En ocasiones es capaz de
desarrollar y demostrar
autonomía moral a través de
la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso
con los demás en torno a
distintos valores y modos de
vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio
de los derechos individuales,
el uso responsable y seguro de
las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

Con frecuencia es capaz de
desarrollar y demostrar
autonomía moral a través de
la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso
con los demás en torno a
distintos valores y modos de
vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio
de los derechos individuales,
el uso responsable y seguro de
las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

A menudo es capaz de
desarrollar y demostrar
autonomía moral a través de
la práctica de la deliberación
racional, el uso de conceptos
éticos, y el diálogo respetuoso
con los demás en torno a
distintos valores y modos de
vida, así como a problemas
relacionados con el ejercicio
de los derechos individuales,
el uso responsable y seguro de
las redes, las conductas
adictivas y el acoso escolar.

Siempre es capaz de desarrollar

y demostrar autonomía moral a

través de la práctica de la

deliberación racional, el uso de

conceptos éticos, y el diálogo

respetuoso con los demás en

torno a distintos valores y modos

de vida, así como a problemas

relacionados con el ejercicio de

los derechos individuales, el uso

responsable y seguro de las

redes, las conductas adictivas y

el acoso escolar.

2.2. Fomentar el ejercicio de la ciudadanía
activa y democrática a través del
conocimiento del movimiento asociativo y
la participación respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de grupo que
impliquen tomar decisiones colectivas,
planificar acciones coordinadas y resolver
problemas aplicando procedimientos y

No es capaz de fomentar el
ejercicio de la ciudadanía activa y
democrática a través del
conocimiento del movimiento
asociativo y la participación
respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de
grupo que impliquen tomar
decisiones colectivas, planificar
acciones coordinadas y resolver

En ocasiones es capaz de

fomentar el ejercicio de

la ciudadanía activa y

democrática a través del

conocimiento del

movimiento asociativo y

la participación

respetuosa, dialogante y

A veces, es capaz de fomentar
el ejercicio de la ciudadanía
activa y democrática a través
del conocimiento del
movimiento asociativo y la
participación respetuosa,
dialogante y constructiva en
actividades de grupo que
impliquen tomar decisiones
colectivas, planificar acciones

A menudo es capaz de
fomentar el ejercicio de la
ciudadanía activa y
democrática a través del
conocimiento del movimiento
asociativo y la participación
respetuosa, dialogante y
constructiva en actividades de
grupo que impliquen tomar
decisiones colectivas,

Siempre es capaz de fomentar el
ejercicio de la ciudadanía activa y
democrática a través del
conocimiento del movimiento
asociativo y la participación
respetuosa, dialogante y constructiva
en actividades de grupo que
impliquen tomar decisiones
colectivas, planificar acciones
coordinadas y resolver problemas
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principios cívicos, éticos y democráticos
explícitos.

problemas aplicando
procedimientos y principios cívicos,
éticos y democráticos explícitos.

constructiva en

actividades de grupo que

impliquen tomar

decisiones colectivas,

planificar acciones

coordinadas y resolver

problemas aplicando

procedimientos y

principios cívicos, éticos y

democráticos explícitos.

coordinadas y resolver
problemas aplicando
procedimientos y principios
cívicos, éticos y democráticos
explícitos.

planificar acciones
coordinadas y resolver
problemas aplicando
procedimientos y principios
cívicos, éticos y democráticos
explícitos.

aplicando procedimientos y
principios cívicos, éticos y
democráticos explícitos.

4.1. Desarrollar una actitud de gestión equilibrada de
las emociones, de estima y cuidado de sí mismo y de
los otros, identificando, analizando y expresando de
manera asertiva las propias emociones y
sentimientos, y reconociendo y valorando los de los
demás en distintos contextos y en torno a
actividades creativas y de reflexión individual o
dialogada sobre cuestiones éticas y cívicas

.No es capaz de desarrollar una
actitud de gestión equilibrada de
las emociones, de estima y cuidado
de sí mismo y de los otros,
identificando, analizando y
expresando de manera asertiva las
propias emociones y sentimientos,
y reconociendo y valorando los de
los demás en distintos contextos y
en torno a actividades creativas y
de reflexión individual o dialogada
sobre cuestiones éticas y cívicas

En ocasiones es capaz de

desarrollar una actitud de

gestión equilibrada de las

emociones, de estima y

cuidado de sí mismo y de

los otros, identificando,

analizando y expresando

de manera asertiva las

propias emociones y

sentimientos, y

reconociendo y

valorando los de los

demás en distintos

contextos y en torno a

actividades creativas y de

reflexión individual o

dialogada sobre

cuestiones éticas y cívicas

A veces es capaz de

desarrollar una actitud de

gestión equilibrada de las

emociones, de estima y

cuidado de sí mismo y de

los otros, identificando,

analizando y expresando

de manera asertiva las

propias emociones y

sentimientos, y

reconociendo y

valorando los de los

demás en distintos

contextos y en torno a

actividades creativas y de

reflexión individual o

dialogada sobre

cuestiones éticas y cívicas

A menudo es capaz de

desarrollar una actitud de

gestión equilibrada de las

emociones, de estima y

cuidado de sí mismo y de

los otros, identificando,

analizando y expresando

de manera asertiva las

propias emociones y

sentimientos, y

reconociendo y

valorando los de los

demás en distintos

contextos y en torno a

actividades creativas y de

reflexión individual o

dialogada sobre

cuestiones éticas y cívicas

Siempre es capaz de desarrollar una
actitud de gestión equilibrada de las
emociones, de estima y cuidado de sí
mismo y de los otros, identificando,
analizando y expresando de manera
asertiva las propias emociones y
sentimientos, y reconociendo y
valorando los de los demás en
distintos contextos y en torno a
actividades creativas y de reflexión
individual o dialogada sobre
cuestiones éticas y cívicas
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AUTOEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE

INDICADORES INADECUADO MEJORABLE ADECUADO MUY ADECUADO

Resultados de la evaluación de la materia. x

Adecuación de los materiales y recursos didácticos. x

Eficacia de las medidas de atención a la diversidad y a las diferencias individuales. x

Utilización de instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados. x

Métodos didácticos y pedagógicos. x


